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I – La frise chronologique

Pour se repérer dans le temps, les chrétiens ont fixé un point
de départ à leur calendrier, l’an 0, qui correspond à la date de
naissance supposée de Jésus. Mais les musulmans par exemple
n’ont pas le même point de départ puisqu’il font débuter leur
calendrier en l’an 622 de notre ère.
Pour situer les événements survenus avant la naissance de J.C,
on place un signe – devant la date ou on utilise l’expression
A.J.C.
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II – Les siècles et les chiffres romains

Pour savoir à quel siècle appartient une année, ajouter une
unité au nombre des centaines : 1789 = XVIIIème siècle.
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III – Les périodes de l’histoire

Préhistoire Antiquité           Moyen-Age         Époque moderne            Époque
Contemporaine

4ème millénaire 
A.J.C.

3500 A.J.C.

Invention de 
l’écriture et début 

de l’histoire

J C 

476

Disparition de 
l’empire romain 
d’occident

Vème siècle

1492

Découverte des 
Amériques

XVème 
siècle

1 7 8 9 
Révolution 
Française

XVIIIème 
siècle


