Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Reformulation

Faire deviner I'expression « fiche
de synthése d’un cours ».

Indice : mémoriser un cours

's3apd
SJ0W 3P 3WIO0J SNOS SIN0D NP 3sIUeBI0 JWNSI : dsuody

Reformulation

Faire deviner I'expression « carte
mentale ».

Indice : mémoriser un cours

‘agew,p
SWJ0J SNOS SIIUBSSIEUUOD 9P UoNeIUasIdal : asuoday

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Reformulation

Faire deviner
I'expression « schéma ».

Indice : mémoriser un cours

Reformulation

Faire deviner I'expression « film
mental ».

Indice : mémoriser un cours
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Question pure

Comment se nomment les trois
profils de compréhension qui
disent par quel canal nous
comprenons le mieux ?

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation
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Question pure

Vrai-faux : les souvenirs se
trouvent dans un endroit unique
de notre cerveau.

Indice : mémoriser un cours
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Question pure

Quand on regoit de nouvelles
connaissances en classe, une fois
passées par nos sens, dans quel type
de mémoire passent-elles ?

1- la mémoire a long terme
2- la mémoire de travail ou a
court terme.

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Question pure

Pour mémoriser durablement
une notion nouvelle vue un
lundi, que dois-je faire ?

Indice : mémoriser un cours
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Réponse : sélectionner trop d’informations, faire de trop
longues phrases, ne pas faire apparaitre le plan (titres)...
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Réponse : souligner ou surligner le cours, bien présenter
son cours, faire une carte mentale, un schéma, une fiche
de synthése...
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Réponse : révision/répétition, carte mentale, fiche de
synthese, schéma...
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Réponse : faux, 200 milliards.
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Question pure

Comment un éléve au profil
principalement auditif doit-il s’y
prendre pour mémoriser ?

(Au moins deux éléments)

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation
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Question pure

Pour mémoriser ma lecon je joue
le professeur, debout, la voix
haute, les gestes amples. Pour
quel profil cette technique est-
elle idéale ?

Indice : mémoriser un cours
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Question pure

Pour construire sa carte mentale
sur un cours dans lequel la
structuration (plan) n’apparait
pas clairement, quelle question
doit-on se poser ?

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation
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Question pure

Pour bien mémoriser une legon
vaut-il mieux la travailler 3x20
minutes ou une fois 1 heure?

Indice : mémoriser un cours
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Faire deviner le mot « neurone ».

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

e | 9suoday

Faire deviner le mot carte
mentale.

Indice : mémoriser un cours

: asuoday

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Dessin ou mime

Faire deviner I'expression « trou
de mémoire ».

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation
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Dessin

Faire deviner les ennemis de la
mémoire : tabac et alcool.

Indice : mémoriser un cours
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Faire deviner un des ennemis de
la mémoire : le manque de
sommeil.

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation
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Faire deviner les ennemis de la
mémoire : la peur ou le stress.

Indice : mémoriser un cours
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Etape 2 : Mémoire et
mémorisation

Faire deviner un des ennemis de
la mémoire : ne pas petit-
déjeuner.

Indice : mémoriser un cours

Etape 2 : Mémoire et
mémorisation
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Faire deviner un des ennemis de
la mémoire : la démotivation.

Indice : mémoriser un cours
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Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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Réponse : vrai.
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Réponse : vrai.
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Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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Réponse : les mots clés ou expressions clés.
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Réponse : Accroc au repos, je m’assois sur un banc en
caoutchouc blanc prés d’un tronc d’arbre. J’ai les crocs,
I'estomac vide. Mon pére cet escroc m’a laissé sur le
flanc, pas de porc a midi !

Réponse : la série entiére doit étre restituée sans erreur et
du premier coup quel que soit I'ordre.
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