
 

Réponse : valeur positive que l’on se reconnaît 

Réponse : Un adolescent a besoin de 9 à 10 
heures de sommeil obligatoire. Le manque de 
sommeil pose des problèmes de concentration, 
de mémorisation. 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et  

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Réponse : c’est avoir envie de réussir et s’en 
donner les moyens, anticiper la réussite et le 

plaisir qu’on va en retirer. 
 

Réponse : boisson, fruit, laitage, céréales 
plutôt que gâteaux, coca et viennoiseries 
permet de rester vigilant et concentré toute la 
matinée tout en préservant sa santé. 

 

Reformulation 

 

 

 

 
Indice : règles de base pour réussir 

Question pure 
 

 

Reformulation 

 

 

 

 

 

Indice : hygiène de vie 

Reformulation 

 

 

 

 



 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Reformulation 

 

 

 

 

 

Indice : règles de base pour réussir 

Réponse : organiser son travail, le planifier, le 
réaliser seul et savoir demander de l’aide si 
besoin. Pour être autonome, il faut se faire 
confiance. 

 

Question pure 

 

 

 

 
Indice : règles de base pour réussir 

Réponse : une nuit de sommeil de 9-10h et un 
petit déjeuner équilibré. 

 

Question pure 
 

 

Réponse : faux. 
 

Question pure 
 

 

Indice : règles de base pour réussir 

Réponse : l’agenda. 
 



 

  

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Question pure 
 

Indice : hygiène de vie 

Question pure 
 

 

Question pure 
 

 

 

 

 

 

 

 

Indice : règles de base pour réussir 

Question pure 
 

Réponse : le petit déjeuner. 
 

Réponse : autonome. 
 

Réponse : trousse, agenda, carnet de liaison. 
 

Réponse : se faire réexpliquer par un adulte 
est indispensable. 

 



 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Question pure 
 

Indice : hygiène de vie 

Réponse : difficulté à se concentrer, fatigue, 
difficulté à raisonner. 

 

Dessin 

 
 

Indice : règles de base 
 

Réponse : Dessiner une page d’agenda, un 
énoncé d’exercice et le rayer. 

 

Dessin 
 

 

 

 

Indice : hygiène de vie 

Réponse : dessiner un bol de lait, un jus 
d’orange, un paquet de céréales, un fruit, une 
tartine beurrée... 

 

Mime 
 

 

 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : montrer un élève qui lève le doigt 
avec insistance face à une question de 
professeur. 

 



 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Mime 
 

 

 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : montrer un élève qui mémorise une 
leçon. 

 

Reformulation 
 

 

 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : je sais que je peux y arriver, l’échec 
ne me fait pas peur. 

 

Question pure 
 

 

Réponse : les mauvais résultats me 
découragent facilement. 

 

Question pure 
 

 

 

 

 

 

Réponse : comprendre le monde qui nous 
entoure, devenir un adulte et un citoyen, 
devenir autonome. 

 



 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Memory 

 

 

 

Réponse : être capable de restituer les 6 mots 
sans hésitation, peu importe l’ordre. 

 

Memory 

 

Réponse : être capable de restituer les 5 
expressions sans hésitation, peu importe 
l’ordre. 

 
Question pure 

 

Réponse : 1h à 1h30 tous les soirs. 
 

Question pure 
 

Réponse : attentifs et impliqués. 
 



 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Question pure 
 

Question pure 
 

Réponse : lisibles, complètes, correctes. 
 

Réponse : régulièrement aux mêmes horaires. 
 

Question pure 
 

Réponse : une participation orale dynamique. 
 

Question pure 

 

Réponse : l’échec est formateur. 
 



 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Question pure 
 

 

Réponse : la réussite est la suite logique de 
stratégies à mettre en place. 

 

Mime 
 

 

 

 

Indice : estime de soi 

Réponse : la résignation c’est le fait de 
renoncer, une absence de combattivité. 

 

Mime 
 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : mimer un élève qui ne comprend pas, 
fronce les sourcils, puis qui lève le doigt pour 
demander de l’aide. 

 

Dessin 
 

 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : agenda, carnet de liaison, trousses. 
 



 

 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Étape 1  
Règles de base, confiance et 

motivation. 

Reformulation 
 

 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : Planifier son travail c’est prévoir, 
anticiper, organiser son travail. 

 

Mime et/ou dessin 
 

 

Réponse : s’allonger en lisant un livre puis 
bailler. Regarder sa montre en s’allongeant et 
montrer 20h30 sur une montre dessinée. 

 

Mime et/ou dessin 
 

 

 

 

Indice : conséquence de la réussite 

Réponse : mimer un enfant au travail qui 
réussit un exercice puis son bonheur face à 
cette réussite. 

 

Reformulation 
 

 

 

 

 

 

Indice : règles de base 

Réponse : dire « je ne comprends rien ». 
 


