Réponse : Un adolescent a besoin de 9 a 10
heures de sommeil obligatoire. Le manque de
sommeil pose des problemes de concentration,
de mémorisation.

Réponse : boisson, fruit, laitage, céréales
plutdt que gdteaux, coca et viennoiseries
permet de rester vigilant et concentré toute la
matinée tout en préservant sa santé.
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Réponse : valeur positive que I'on se reconnait

Réponse : c'est avoir envie de réussir et s'en
donner les moyens, anticiper la réussite et le
plaisir qu'on va en retirer.
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

é’rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Reformulation

Faire deviner I'expression « étre
autonome ».

Indice : regles de base pour réussir

Question pure

Quelles sont les 2 conditions
nécessaires au bon déroulement
d’'une matinée de travail ?

Indice : regles de base pour réussir
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

é’rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Question pure

Vrai ou faux : 'une des 3
affirmations suivante est fausse

1- Durant le sommeil, notre cerveau
consolide les informations apprises
2- Le sommeil aide a grandir

3- Le manque de sommeil pose des
problémes de concentration.

Question pure

Qui suis-je ?

Je sers a planifier ton travail et a
t'organiser. Tu m’as toujours avec
toi. Le mieux tu m’utilises, le mieux
tu réussis. Tu dois m’utiliser avec
précision et application.

Indice : regles de base pour réussir
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Question pure

Qui suis-je ?

Je suis nécessaire au bon
déroulement de ta matinée et
utile a ta concentration. Je t'aide
a lutter contre la fatigue et tu ne

dois pas m’oublier.
Indice : hygiene de vie

é’rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.
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Question pure

Je suis capable de m’organiser seul(e),
de planifier mon travail, de faire mes
devoirs seul(e) et demander des

explications si nécessaire. Je suis un
éleve :

Brillant ? Autonome ? Malin ?
Organisé ?
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E"rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Question pure

Cite 3 objets qui ne doivent pas
quitter ton cartable.

Indice : regles de base pour réussir

éTape 1
Regles de base, confiance et
motivation.
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Question pure

Tu n’as pas compris ta lecon. Quelle
attitude dois-tu avoir ?

1- J’ai honte, je suis nul |

2- je laisse courir, ¢ca ne tombera
pas le jour de I"évaluation

3- Voyons, quel adulte pourrait
m’aider ?
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Réponse : montrer un éleve qui leve le doigt
avec insistance face a une question de
professeur.
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Réponse : dessiner un bol de lait, un jus
d'orange, un paquet de céréales, un fruit, une
tartine beurrée...
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Réponse : Dessiner une page d'agenda, un
énoncé d'exercice et le rayer.
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Réponse : difficulté a se concentrer, fatigue,
difficulté a raisonner.
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

éTape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Mime

Mime I'expression « réviser sa
lecon ».

Indice : regles de base

Reformulation

Faire deviner I'expression « avoir
confiance en soi ».

Indice : regles de base
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

éTape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Question pure

Trouver I'intrus parmi les propositions

décrivant une bonne estime de soi :

1- Je suis content de la facon dont
mon corps se développe

2- j'aime les travaux de groupe

3- les mauvais résultats me
découragent facilement.

Question pure

Citer 3 enjeux de I'école
(A quoi sert I'école ?) qui ne
soient pas apprendre a lire,

écrire ou compter.
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Réponse : attentifs et impliqués.

Réponse : 1h a 1h30 tous les soirs.
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Réponse : étre capable de restituer les 5
expressions sans hésitation, peu importe
l'ordre.

Réponse : étre capable de restituer les 6 mots
sans hésitation, peu importe l'ordre.
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

éTape 1

Reégles de base, confiance et

motivation.

Question pure

Les professeurs attendent qu’en
expression écrite les collégiens
produisent des phrases :

Question pure

Quand est-il préférable de faire ses
devoirs et réviser ses lecons ?

1- Régulierement aux mémes horaires
2- N'importe quand tant qu'ils sont

faits
3- Avant les évaluations.
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é‘rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

éTape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Question pure

Parmi ces propaositions concernant une
estime de soi basse, laquelle est
souvent fausse :

1- des attitudes de rejet de I'école
2- des réussites attribuées a la chance
3- une participation orale dynamique.

Question pure

Parmi ces propositions concernant
I'échec, laquelle est vraie :

1- I'échec est formateur

2- I'échec est une perte de temps

3- I'échec ne concerne que les mauvais
éleves.
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Réponse : agenda, carnet de liaison, trousses.

Réponse : mimer un éleve qui ne comprend pas,
fronce les sourcils, puis qui leve le doigt pour
demander de l'aide.
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Réponse : la résighation c'est le fait de
renoncer, une absence de combattivité.

Réponse : la réussite est la suite logique de
stratégies a mettre en place.
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E"rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

éTape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Reformulation

Faire deviner I'expression
« planifier son travail ».

Indice : regles de base

Mime et/ou dessin

Faire deviner les bonnes attitudes
face au sommeil :

1- lire un livre avant de s’endormir
2- se coucher toujours a la méme
heure.
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E"rape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

éTape 1
Regles de base, confiance et
motivation.

Mime et/ou dessin

Faire deviner « la réussite
procure du plaisir ».

Indice : conséquence de la réussite

Reformulation

Faire deviner la phrase a ne plus
jamais prononcer « je suis nul »,

Indice : regles de base
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